
Consejos para adolescentes 
para el uso del Internet 

1. No te creas todo lo que veas y leas en línea, especialmente cuando te comunicas 
con desconocidos. Es muy fácil para desconocidos mentir sobre su edad, género, o 
sus intenciones.  

2. Ten confianza en tus instintos. Si alguien te hace sentir incómodo, sal del sitio, o 
despídete y no te comuniques más. 

3. Desconfía de alguien que quiere saber mucho sobre tí. Nunca le digas a nadie en 
línea donde vives, tu apellido, el nombre de tu escuela (o la dirección), tu número 
de teléfono, una contraseña, ni otra información personal.  

4. No hagas planes de reunirte con alguien que encuentras en línea a menos que tus 
padres estén de acuerdo, te ayuden con los planes y vayan contigo.  

5. Nunca descargues juegos o archivos de sitios del web que no conoces. Tendrían 
un virus que puede causar graves daños a tu computadora.  

6. Si recibes correos electrónicos sospechosos, archivos, o fotos de alguien que no 
conoces ni confías, no los abras. Usa la misma cautela con los enlaces o URLs 
(sitios del web) que parecen sospechosos- no vale el riesgo.  

7. Nunca hagas ninguna transacción financiera en línea sin permiso de tus padres. 

8.  Si te enfadas o enojas con alguien por algo en línea, sal de la situación y cálmate. 
Pelear en línea podría meterte en líos. Recuerda que cualquiera puede ver lo que 
dices en línea.  


