Seguridades Basicas para uso del
Internet
Consejos para Padres

Mantener a un nifio o joven seguro en el Internet requiere de la misma estrategia
cautelosa como tener a un nifio seguro de otros posibles peligros de la vida.
Usted probablemente no mandaria a su nifio s6lo en una bicicleta sin tener
puesto un casco (helmet)- y la misma estrategia aplica en linea. Mientras mas
usted se eduque de la seguridad en linea, mejor preparado estara de darle a su
nifio o joven “una herramienta de seguridad/safety gear” que necesita para el
espacio cybernético(cyberspace).

Las estrategias que usted use dependen de un namero de factores, incluyendo la
edad de su nifio o joven, personalidad, y nivel de madurez. Pero la cosa mas
Importante es hablar con su hijo/a acerca del comportamiento apropiado y de
estar muy cerca de ellos fisica y emocionalmente para que le tengan confianza
cuando ellos exploren el Internet. Aqui hay unas reglas de seguridad basicas:

+ Use el Internet con su nifio o joven. Ponga la computadora en una area
publica en su casa, como la sala, cocina o cuarto familiar. Poner la
computadora en el cuarto de su nifio o joven hace muy facil para ellos
tener acceso sin supervision. Haga un esfuerzo para aprender acerca de
tecnologia juntos. Hagale a su nifio o joven muchas preguntas, y no se
intimide si ve que ellos tienen un mejor entendimiento del Internet que
usted.

+ Enséfiele a su nifio de nunca dar su informacion personal a personas
gue conocen en el Internet, especialmente en cuartos de chatear(chat
rooms),mensages instantaneos(instant messaging), y en centros de
boletines(bulletin boards). Si usted tiene un sitio de Web familiar con
la foto de su nifio o0 joven, no incluya informacion como donde va a la
escuela, en donde viven, su namero telefonico, o cualquier otra
informacion personal de identificacion.



+ Instruya a su nifio o joven de nunca planear una cita de cara a cara con
conocidos en el Internet, y que le notifique a usted si alguien les pide
citarse. Tambien, digale a su nifio o joven que le informe a usted si
alguien quiere darles otra cuenta de Internet o e-mail para comunicarse
en secreto. Este es simpre el primer paso para atraer a su nifio o joven.

+ Establesca reglas muy claras para usar el Internet. Muchas familias
crean un “contrato” o “acuerdo” con sus hijos que reflejan esas reglas.
Aprenda las herramientas de control parental, programas protectores
en el mercado, e investigue las opciones de acceso o entrada de control
disponibles. Luego decida cual, si alguno, son mejor para sus
necesidades.

+ Digale a su nifio o joven de no responder a e-mails, chats, o otras
comunicaciones ofensivas o peligrosas. Asegurese de que el o ella
sabe dejar

£ Constactese con las autoridades locales como a la policia



